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                                                                                    FUNDACIÓN SAN PATRICIO

                                                                                    PROYECTO “CUÍDAME” 
Programa de formación para  los cuidadores
PROGRAMA
FECHA: 21 de enero de 2012
LUGAR: C/ Serrano nº 73. Madrid

PONENTE: Senador Pallero, orientador educativo. Ángela Esteban, enfermera
1. PLANTEAMIENTO:
a. Preparación y cuidado de quien atiende a nuestros hijos.

b. Sesiones de formación personal, relacional y profesional.

c. Preparación práctica para “aprender a hacer”.
2. ¿A QUIÉN SE DIRIGE?

a. Cuidadoras/res, personal auxiliar en familia.

b. Específicamente para cuidadores de niños hasta 12 años.

3. OBJETIVOS:

a. Concienciar de la importancia de su labor educativa.

b. Formar aspectos principales de su tarea.

c. Unificar criterios y dotar de estrategias y recursos para su trabajo.
4. PLAN DE TRABAJO:
1ª Sesión: 9.30h a 11.30h
a. La persona del cuidador:
i. El cuidador en la familia

ii. La autoridad  y el cariño

iii. La integración cultural del cuidador
b. Concepto operativo de  “ayudar a educar”:
i. Qué tipos de mensajes damos los cuidadores

ii. El No también educa

11.30h a 12h Desayuno-Café

2ª Sesión: 12h a 14h
c. Niños, chicos y muchachos: como son y cómo se comportan.

d. Relaciones interpersonales de los cuidadores con las familias.
14h a 15.30h Comida

3ª Sesión: 15.30h a 17h
e. Los pilares del cuidado:

i. Atención
ii. Respeto
iii. Motivación
f. El juego como vehículo para el desarrollo personal.
4ª Sesión: 17h a 18.30h
g. De cómo tratar las principales dificultades:
i. Cómo tratar la rabieta y la desobediencia

ii. Cómo tratar la agresividad

iii. Cómo tratar el miedo y la ansiedad

iv. Problemas del sueño

v. Problemas en la alimentación
h. Lo que hay que saber para evitar problemas.
5ª Sesión: 18.30h a 20.15
i. Herramientas para la competencia:

i. Primeros auxilios
ii. La comunicación con los padres
iii. La toma de decisiones
j. Evaluación

5. METODOLOGÍA:
a. Realista, motivadora y práctica.

b. “Aprender haciendo…”

c. Participativa a través de charlas, videos, casos y desempeño de roles.
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